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Depuis la nuit du 26 octobre 2023, je tente de survivre pour éventuellement je
l’espère vivre. Ma fille Daphnée, âgée de 19 ans, est décédée dans un contexte
gratuit, violent et sans nom dans notre résidence familiale. Nous avons aussi
craint pour le vie de son petit frère Olivier âgé de 16 ans. Comme j’ai le
bonheur d’avoir quatre autres enfants vivants, un amoureux extraordinaire (le
papa) et un clan supportant (famille et amis), je n’ai pas eu le choix de
continuer à avancer. Mais avancer comment ? Quand l’horreur débarque sans
avertir dans ta maison, un endroit normalement sécuritaire. Ma fille était
morte et un de mes fils gardera plusieurs cicatrices de violence et sans parler
des heures de rééducation physique ainsi que de toutes les conséquences
négatives qui en découlent. De plus, l’auteur de cet événement traumatique
est mineur. Mes valeurs d’intervenante, de maman et de femme humaniste
ont pris toute une débarque. Pour continuer d’avancer après cette tragédie, je
devais adsolument trouver un sens à un non sens.

Les minutes, les heures, les jours, les semaines, les mois se sont imposés. La
tristesse, la colère, le désarroi, la culpabilité, la honte… bref toutes les
émotions y ont passées et passent encore. Les fêtes au calendrier me
remettent à chaque fois mes pertes en plein visage. Et Dieu sait qu’avant
j’aimais fêter… Je trouvais des prétextes pour en ajouter et se donner
l’occasion de se réunir amis et famille. Mais après un tel drame… je ne veux
plus fêter… Mais en même temps ce refus rend ces moments encore plus
difficiles. Le 31 décembre et mon anniversaire ont vraiment été douloureux.
J’ai donc pris conscience que je devais être dans l’action et faire différemment
en écoutant mes besoins et mes émotions.

Un témoignage de Marie-Claude Grenier,

mère de Daphnée Jolivet

03



À la mi-avril, après une grippe, après un mal-être épouvantable, après mon
anniversaire à ne pas vouloir fêter, j’ai pensé au 8 juin… Daphnée aurait eu 20
ans. Je me suis dit, si je ne fais rien pour souligner cette date tellement
importante, je vais me décomposer. C’est à ce moment qu’une phrase d’un
article que j’avais lu il y a quelques mois de Monsieur Pierre-Hugues Boisvenu
m’est revenu à l’esprit: ”Quand je vais passer l’autre bord, j’ai deux filles qui
m’attendent et qui vont me demander : Qu’est-ce que t’as fait avec notre mort ?
Vous n’avez pas le droit de mourir avec vos enfants “. Ma quête de sens pouvait
trouver un certain écho dans la journée d’anniversaire da ma fille. 

Fin avril, après un jogging, les éléments sont apparus dans ma tête
naturellement. Le sport, équilibre ma vie et ce, depuis bien avant cette tragédie.
Courir 8 kilomètres pour le 8 juin a été ma première idée. Mais comme je
souhaitais être accompagnée, je me suis dit que la marche serait plus
accessible. Le sentier le long de la Rivière St-Charles en plein coeur de la ville de
Québec était l’endroit par excellence. Je me suis donc fixée un défi de marcher
20 kilomètres le 8 juin pour les 20 ans de notre belle et unique Daphnée. Des
invitations à mon clan sont envoyées. Les réponses étaient positives et
nombreuses. 

Me voilà rendue au Jour J. Après plusieurs larmes et un bon café, je me
prépare. Je doute de mon idée un peu folle… Surtout qu’il pleut mais il pleut
des cordes. Je ne peux pas reculer même si je risque de marcher seule ou
presque. Ma famille et celle de ma meilleure amie arrivons à 8h30 au Palais de
Justice de Québec pour le départ. Une amie de Daphnée est déjà sur place
pour nous encourager. Ce n’était que le début… Amis, familles, membres de la
police de Québec arrivaient en grand nombre. 
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Le trajet passait juste à côté du Cimetière St-Charles où Daphnée est enterrée
depuis deux semaines. Nous avons fait un arrêt pour lui chanter Bonne fête.
C’était émouvant, mais combien humain et rassembleur. J’en ai aussi profité
pour saluer ma grand-maman qui est sa voisine d’en face. Nous avons continué
notre trajet jusqu’à la Maison O’Neil pour dîner. Un moment important pour moi
parce que je rencontrerais en personne Andrée Champagne qui me supporte
depuis plusieurs mois. Quelle rencontre!! Andrée m’attendait avec son conjoint
et un magnifique bouquet de fleurs.

Une amie distribuait un bout de laine bleu, couleur des yeux des Daphnée, à
chaque personne présente expliquant que ce rituel avait comme signification le
lien qui nous unissait à elle. Ainsi, je tricoterai quelque chose avec le restant de
la balle de laine et chacun des bouts que je récupérerai à la fin cette marche.
Nous étions 89 personnes à prendre le départ. Nous avons marché sous la pluie
battante mais surtout dans la bonne humeur… J’avais l’impression de flotter. Et à
ce moment, j’ai pensé aux paroles d’Andrée Champagne quelques jours
auparavant: “ Tu ne seras pas seule, ta fille Daphnée marchera à tes côtés! ”.
Andrée avait raison. J’ai senti sa présence à chacun de mes pas, Daphnée était
là!!

Après une pause d’environ d’une heure, nous sommes repartis pour refaire le
chemin contraire. Arrivée vers 15h30 au Palais de Justice de Québec les jambes
molles mais par-dessus tout fière de notre accomplissement et fière d’être la
maman de Daphnée. 
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Daphnée avec sa
mère & sa sœur
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Un souper à la maison entre amis a clôturé cette magnifique journée. Nous
avons encore une fois chanté bonne fête avec une chandelle sur un gâteau Joe
Louis, une tradition familiale. Encore une fois, empreint de tristesse, mais en
même temps de solidarité. Pour nous, c’est une façon de prendre une bouchée
de baleine à la fois et de digérer tranquillement pas vite ce deuil traumatique
ainsi que de donner un peu de sens.

Marie-Claude Grenier mère de Daphnée Jolivet

Photo de groupe après la marche de 20km



Le 8 juin dernier, l’AFPAD s’est joint à la famille de Daphnée Jolivet, assassinée
le 26 octobre 2023, dans sa résidence familiale.  

C’est une communauté qui a marché en ton honneur, Daphnée! 20 kilomètres
pour célébrer les 20 ans que tu aurais eu, ma belle âme. Daphnée, tes proches
ont décidé de te rendre hommage pour ton anniversaire. Ils voulaient te
prouver que tu resteras toujours présente dans leurs cœurs. Tu dois être bien
fière d’eux! 

Daphnée, ta famille a su transformer leur douleur en action en te rendant
hommage.  Ils ont organisé une marche en ta mémoire, accompagnée de toute
la communauté que ce soit policiers, amis et famille. Ensemble, ils ont marché
uni par l'amour, la tendresse, le respect et la solidarité qu’ils ressentent pour
toi. 

Daphnée, ils étaient environ 80 personnes à marcher en ta mémoire. Jamais ta
mémoire ne sera oubliée.  
Daphnée, tu étais une jeune fille très active dans ta communauté et
aujourd'hui c'est toute la communauté qui te rend cet hommage.  

C’était important pour moi d'être présente afin de te rendre un hommage,
belle ange. J’ai apporté un bouquet de fleurs que j’ai remis à ta maman en
signe de ton amour et de ton tout premier souffle de vie. Nous avons partagé
des souvenirs, des rires et des larmes. Et nous avons senti ta présence parmi
nous, guidant nos pas et illuminant notre chemin. 
  

Un mot de Andrée Champagne
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Nous sommes heureux d'avoir fait connaissance avec tous les membres de ta
famille. Ta mère, ton père, tes frères et sœurs, sont des êtres exceptionnels. Leur
force et leur courage sont impressionnants. Ils sont là, pour toi, pour se soutenir
mutuellement et pour trouver la lumière au milieu de l'obscurité. Daphnée, tu
resteras toujours dans leurs cœurs, ta lumière continuera de briller à travers
chacun d’entre eux. Ta force et ta générosité étaient contagieuses, et nous nous
engageons à perpétuer ton héritage en continuant à lutter contre la violence et
l’injustice. 

Daphnée, sache que nous serons toujours là pour ta famille. Nous serons à leurs
côtés pour les accompagner dans leur processus de deuil, pour leur apporter du
réconfort, de l'amour, et de l'espoir. Pour que jamais ils ne se sentent seuls dans
leur chagrin. 
 
Tu leur manques, Daphnée, mais ta présence reste bien vivante parmi eux. Ta
lumière continue d'illuminer leurs vies, et ton souvenir restera éternel. 
 
Repose en paix. Tu resteras à jamais gravée dans nos cœurs. 
 
À la famille de Daphnée, nous vous adressons tout notre soutien et notre amour
en ces moments difficiles. Nous serons là pour vous, pour partager vos peines et
vos joies, pour célébrer la vie de Daphnée et pour veiller à ce que justice soit
rendue en son nom. Ensemble, nous sommes plus forts, et ensemble, nous
serons la force qui portera la flamme de Daphnée pour les générations à venir. 
 
 
Andrée Champagne 
Coordonnatrice et Agente aux membres 
Québec et l’Est-du-Québec. 
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G U I D E  D E  D I S P A R I T I O N

Suite aux  lancements du guide La disparition
d’un proche, il nous fait plaisir de partager
avec vous quelques extraits dans le but de
piquer votre curiosité. Dans les prochaines
semaines, la version électronique sera
disponible sur notre site web :
afpad.ca/documentation

Quelles sont les informations les plus importantes que vous voudriez
transmettre au public?

Tout d’abord, nous voulons que la population sache que les rapports de disparitions
sont pris très au sérieux par nos équipes. Les dossiers sont traités sur le champ et
l’évaluation du risque est faite rapidement et rigoureusement.

Ensuite, nous devons parfois protéger l’information, pour le bien de l’enquête. Nous
comprenons que la disparition d’une personne proche est une situation très
stressante, et que le fait de se retrouver sans réponses peut être éprouvant. Nous
transmettons toutes les informations permises aux familles, et nous tentons de les
diriger vers des ressources qui pourront les aider dans cette épreuve.

Finalement, il est important d’agir vite lorsqu’on soupçonne la disparition d’une
personne proche. Si un ou une proche manque à l’appel, contactez rapidement le
corps policier de votre municipalité, puisque le temps est un allié et que chaque
minute compte.

p.29

L A  D I S P A R I T I O N  D ’ U N  P R O C H E

V o i c i  u n  p a s s a g e  d u  g u i d e  é c r i t  p a r  l a  S P V M :
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Le deuil dans les cas de disparitions

Le deuil, c’est vivre la mort d’un être cher. On ne peut donc pas forcément attribuer le statut de personne

endeuillée à un ou une proche qui vit une disparition. On n’a pas de certitude sur la mort. « Je ne peux la faire mourir

si elle n’est pas morte, jamais je n’oserai faire ça.» C’est, entre autres, ce qui rend la disparition si complexe : on ne

vit pas le deuil, on vit l’absence avec l’espoir d’un retour. D’ailleurs, selon la littérature, le deuil est improbable tant

que la personne disparue n’atteint pas l’âge naturel de mourir. Car on souhaite rarement que la personne disparue

soit morte ; ce qu’on souhaite, c’est qu’elle soit encore en vie. Malgré cela, évitons de juger les gens qui préfèrent

croire à la mort de la personne disparue. Ils ne doivent d’ailleurs pas avoir l’impression de trahir cet être cher.

Chacun, chacune a droit à ses émotions, à ses réactions. Les gens qui vivent la disparition d’un être cher, jour après

jour, subissent le supplice de l’inexplicable et de l’incompréhensible. Chacun, chacune vit cette réalité et y réfléchit

de façon différente.

Et le deuil dans tout cela ? Le deuil débutera lorsqu’une confirmation de la mort, hors de tout doute, sera déclarée.

À ce moment, les personnes de tous âges auront besoin d’un soutien en tant que personnes endeuillées.

Parfois dans la douleur, parfois dans le soulagement, elles devront s’adapter à une vie sans l’autre… et dans bien des

cas, les scénarios de l’histoire resteront incomplets à jamais.

Si ces deux extraits  vous ont intéressé et  vous
voulez obtenir une copie du guide, contactez-nous
par courriel  ou par téléphone!

Courriel: administration@afpad.ca

Téléphone: (514)-396-7389

p.58

V o i c i  u n  d e u x i è m e  p a s s a g e  d u  g u i d e  é c r i t  p a r
J o s é e  M a s s o n  d e  D e u i l - J e u n e s s e :
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À METTRE DANS VOS
AGENDAS
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ATELIER D’EXPRESSION ARTISTIQUE Animé par Roxanne Côté

Mercredi 7 août 2024
18h30 à 20h30
En virtuel (Le l ien zoom sera envoyé aux
membres ayant confirmé leur présence)
réservez votre place à :
isabelle.macameau@afpad.ca

Cet atelier est un moment pour explorer
votre côté créatif en vous exprimant à

travers de l’écriture.

Mercredi 14 août 2024
13h30 à 17h
Studio Les Faiseurs  :  6564 Boul. Saint-Laurent,
Montréal,  QC H2S 3C6
réservez votre place à :  roxanne.cote@afpad.ca

ATELIER D’ÉCRITURE Animé par Isabelle Macameau

BRUNCH-CAUSERIE Animé par l’équipe de l’AFPAD

Mercredi 21 août 2024
11h30 à 13h30
Allô mon coco  :  9197 Boul. de l ’Acadie, Montréal,  QC, H4N 3K1
Réservez votre place à :  roxanne.cote@afpad.ca
Les frais du dîner seront à la charge de chacun

Le brunch-causerie est un moment
pour se rassembler et parler de

plusieurs thèmes tout en mangeant
de la bonne nourriture!

Animé par Roxanne CôtéCERCLE DES MEMBRES

Mardi 20 août 2024
13h à 15h
Hybride (Le l ien zoom sera envoyé aux membres ayant
confirmé leur présence)
Au Centre Lasall ien: 3001 Rue de Louvain East, Montréal,
QC H1Z 1J7
réservez votre place à :  roxanne.cote@afpad.ca

Cet atelier est consacré pour
discuter davantage sur des

thèmes en lien avec un drame.
Chaque mois, il y a des éditions

différentes pour rejoindre le plus
de membres possible.

Mardi 6 août 2024
13h30 à 15h30
Au Centre Lasall ien: 3001 Rue de Louvain East,
Montréal,  QC H1Z 1J7
réservez votre place à :  roxanne.cote@afpad.ca

Un atelier d’art jumelé à un groupe de
discussion, pour tous les membres de

l’AFAPD. Venez dessiner, découvrir l’art, et
aborder votre vécu avec d’autres membres.

Un cours de poterie exclusif offert par
Les Faiseurs pour 8 membres de

l’AFPAD! Venez découvrir la technique
du façonnage et travailler avec l’argile.



La nature qui s’émerveille d’être aussi belle.

La nature qui se permet de prendre une pause

aujourd’hui.

La nature qui pleure ses espèces perdues.

La nature qui ne sait pas ce qu’elle veut parfois.

La nature qui ne baisse jamais les bras.

La nature qui ne croit pas à la fin.

La nature qui sait exactement ce dont elle a besoin.

La nature qui semble en colère quelques fois.

La nature qui n’est jamais pareille.

La nature qui sait comment laisser aller et renaître.

Atelier écriture
Depuis  le  mois  d ’avr i l ,  les  ate l iers  d ’écr i ture  animés par
Isabel le  Macameau ont  l ieu  les  premiers  mercredis  de
chaque mois .  Cet  ate l ier  permet  à  chacun de s ’expr imer  à
travers  votre  créat iv i té  donnant  un résul tat  unique et
personnal isé .  Vo ic i  nos  per les  écr i tes  par  des  membres :

Le printemps c’est la renaissance de la nature. C’est aussi, le

temps des semences pour les agriculteurs. Par contre, il ne faut

pas oublier les périodes froides durant le mois de mai pour avoir

une belle récolte en septembre.
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La nature qui se laisse découvrir à tous les jours. 

La nature qui nous ramène à l’essentiel. 

La nature qui ne reçoit pas le respect qu’on lui doit. 

La nature qui s’adapte et s’ajuste sans cesse. 

La nature qui nourrit l’âme tout autant que le corps. 

La nature qui parfois ne fait qu’à sa tête. 

La nature qui à chaque printemps redonne vie et espoir. 

La nature qui l’hiver nous donne le goût d’hiberner. 

La nature qui calme les esprits et les pensées. 

La nature qui se cache aussi au fond de chacun de nous.

La nature se réveille malgré ton absence

La nature renaît malgré l’immensité de ma peine

La nature sait combien je t’aimais

La nature ne juge pas mes larmes quand je pense à toi

La nature est là et n’exige rien de moi

La nature entend mon cri

La nature reçoit ma douleur

La nature m’offre généreusement sa beauté

La nature m’accueille et me contient

La nature se souvient de nous
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Si  vous souhaitez  essayer  cette  act iv ité,  voic i
les  instruct ions:

Incorporer  le  thème de la  nature
Ut i l i ser  “ la  nature qui”  d ix  fo is
À  vous  de cont inuer



B O X E  À  V E N I R
L’AFPAD a le plaisir de vous annoncer que
la 3e cohorte de notre atelier de la gestion
des émotions et de la colère arrive à grand

pas. Restez à l’affût pour plus
d’informations.’

S I  C E T  A T E L I E R

 V O U S  I N T É R E S S E ,

 C O N T A C T E Z - N O U S !  

Courriel: administration@afpad.ca

Téléphone: (514)-396-7389
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Présidente: Sylvia Lo Bianco

Vice présidente: Valérie Bouillon

Secrétaire: Mario Ferrari

Trésorière: Annie Lemay

Administrateur:  Ali Nestor

Administrateur: Benoit Théberge

Administrateur: Serge Tremblay

Administrateur: Denis Gosselin

Administrateur: Pierre-Hugues Boisvenu

U n  n o u v e a u  c o n s e i l
d ’ a d m i n i s t r a t i o n !
Après notre AGA qui a eu lieu mercredi 19
juin 2024, le conseil d’administration a
été renouvelé! 

Voici les membres:

M e r c i  à  t o u t e  l ’ é q u i p e  p o u r
v o t r e  t e m p s ,  v o s  e f f o r t s  e t
v o t r e  d é v o u e m e n t  e n v e r s

l ’ A F P A D !
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Députée de Marie-Victorin

Sol Zanetti
Député de Jean-Lesage

Stéphanie Lachance 
Députée de Bellechasse

Sylvie d’Amours
Députée de Mirabel

Valérie Schmaltz
Députée de Vimont

Pascale Déry
Ministre de l’Enseignement supérieur 

François Bonnardel
Ministre de la Sécurité publique

Frantz Benjamin
Député  de Viau

Karine Boivin-Roy
Députée de Anjou-Louis-Riel

Denis Rochon
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La force d’une
équipe

entreprenante
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